
    
 
 
 

 
 

1 

 

IHF-Regelklarstellung zu Störaktionen des Abwehrspielers bei der Anwurfausführung 

Die IHF hat mit Beginn der Saison 2023/2024 eine Regelklarstellung zu Störaktionen von Abwehrspielern bei 
der Anwurfausführung vorgenommen. Diese Regelklarstellung gilt neben dem DHB-Spielbetrieb auch für den 
HVSH-/HRN-Spielbetrieb. Ziel der IHF-Regelklarstellung ist das Sicherstellen einer schnellen Anwurfausfüh-
rung. Hierfür hat die IHF ein sog. Korridor mit drei unterschiedlichen Zonen, die Anwurfzone (ROT), die oran-
gene Zone (ein 3 Meter Zirkel um die Anwurfzone) und eine gelbe Zone, die außerhalb der 3m Zone bis zur 
Torraumlinie geht (s. Abbildungen) festgelegt. Eine Markierung auf dem Spielfeld erfolgt aber nicht. Für die 
die Beurteilung bzw. Bestrafung von Störaktionen ist zu unterscheiden, ob ein Abwehrspieler nach einem 
Torerfolg beim Zurücklaufen sich innerhalb des Korridors befindet oder er diesen kreuzt. Wichtig: Der Ab-
wehrspieler trägt die Verantwortung nicht vom Ball getroffenen zu werden. 

1. Der Abwehrspieler läuft innerhalb des Korridors 

Wenn nach einem Torerfolg der Abwehrspieler (vorherige Angreifer) zurück in seine Spielfeldhälfte läuft und 
durch den Pass zum Anwurfausführenden vom Ball getroffenen wird, ist folgende Auslegung gültig bzw. an-
zuwenden: 

▪ Der Abwehrspieler befindet sich in der roten Zone = direkte Hinausstellung 
▪ Der Abwehrspieler befindet sich in der orangenen Zone = direkten Hinausstellung 
▪ Der Abwehrspieler befindet sich in der gelben Zone = keine Bestrafung 

Befindet sich der Abwehrspieler in der gelben Zone und 
stört hier aktiv die Ausführung des Anwurfes, dann ist 
der Spieler auch mit einer direkten Hinausstellung zu be-
strafen. 

 

 

 

 

2. Abwehrspieler läuft in den Korridor hinein 

Wenn nach einem Torerfolg der Abwehrspieler (vorherige Angreifer) zurück in seine Spielfeldhälfte läuft und 
dabei in den Korridor hineinläuft bzw. diesen kreuzt und durch den Pass zum Anwurfausführenden vom Ball 
getroffenen wird, ist folgende Auslegung gültig bzw. anzuwenden: 

▪ Der Abwehrspieler befindet sich in der roten Zone = direkte Hinausstellung 
▪ Der Abwehrspieler befindet sich in der orangenen Zone = direkte Hinausstellung 
▪ Der Abwehrspieler befindet sich in der gelben Zone = direkten Hinausstellung 
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