
Die Neuregelung der Spielrechte ab 01.07.2025



(1) Das Spielrecht für Erwachsene unterhalb der 2. Liga kann pro Spieljahr für zwei 
Mannschaften erteilt werden.

(2) Das Erstspielrecht gilt für den Verein, für den die Spielberechtigung erteilt wird 
(Erstverein). (…)

(3) Das Zweitspielrecht kann im Erstverein oder für einen anderen Verein (Zweitverein) 
erteilt werden. (…)

(4) Die Festlegung der Spielrechte im Erstverein erfolgt durch den ersten Einsatz in 
einem Meisterschafts- oder Pokalmeisterschaftsspiel. (…)

(6) Ein Wechsel des Zweitspielrechts ist einmalig bis zum 15.01. eines Jahres möglich.

§ 15 SpO/DHB - Erwachsenenspielrecht               
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für zwei Mannschaften möglich = Erstspielrecht & Zweitspielrecht

Begrenzung durch § 55 SpO/DHB = Festspielregelung

keine wesentliche Änderung zur bisherigen Regelung

wichtig: § 55 Abs. 3 SpO/DHB
Spieler*innen bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres 
→ bisher: in Erwachsenenmannschaften uneingeschränkt einsetzbar
→ jetzt: nur noch in zwei Mannschaften einsetzbar

Spielrechte im Erstverein
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§ Das erste Spiel sollte immer in der Mannschaft gemacht werden, zu der sich der/die Spieler*in 
zugehörig fühlt.

§ Bei der technischen Umsetzung in PassOnline ist ein Reservierungssystem geplant, mit dem 
man das Erst- und Zweitspielrecht im Erstverein festlegen kann. 

Beispiele
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§ 15 Abs. 3:

Voraussetzungen:
→ Spieler*innen ohne vertragliche Bindung und unterhalb Regionalliga
→ nicht in derselben Spielklasse
→ Entfernung zwischen den Vereinssitzen mind. 100 km 

Änderungen gegenüber dem bisherigen Zweitspielrecht (§ 15 SpO/DHB a.F.):
→ keine Beschränkung auf Pendler*innen mit erstem und zweitem Wohnsitz
→ keine Beschränkung des Antragszeitraums bis zum 30.11. 
→ einmaliger Wechsel des Zweitspielrechts bis zum 15.01. möglich 

Zweitspielrecht in einem anderen Verein 
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Allgemein:
Das Spielrecht für Jugendspieler*innen kann pro Spieljahr für drei Mannschaften, aber 
maximal in zwei Vereinen erteilt werden.

→ maximal drei Spielrechte 
→ Einschränkung: Jugendschutz (§ 22 Abs. 2 SpO/DHB)

Erstpielrecht:
Das Erstspielrecht gilt für den Verein, für den die Spielberechtigung erteilt wird 
(Erstverein).
Das Erstspielrecht kann in einer Mannschaft der eigenen Altersklasse bzw. der 
nächsthöheren Altersklasse wahrgenommen werden.
Die Spielrechte im Erstverein werden durch den ersten Einsatz in einem 
Meisterschaftsspiel oder durch verbindliche Erklärung bei Beantragung eines Zweit-
oder Drittspielrechtes festgelegt. 

§ 19 SpO/DHB - Jugendspielrecht
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Das Zweit- und Drittspielrecht kann wahrgenommen werden:
a) im Erstverein,
b) im Zweitverein in der eigenen Altersklasse in einer Mannschaft, die, bezogen auf 

bereits bestehende Spielrechte in dieser Altersklasse, in einer höheren Spielklasse 
spielt,
→ „Zweifachspielrecht“

c) im Zweitverein in der eigenen Altersklasse, wenn der Erstverein keine Mannschaft in 
dieser Altersklasse stellt,
→ „Gastspielrecht“

d) im Zweitverein in der nächsthöheren Altersklasse in einer Mannschaft, die, bezogen 
auf bereits bestehende Spielrechte in dieser Altersklasse, in einer höheren 
Spielklasse spielt,
→ „Zweifachspielrecht“

e) im Zweitverein in der nächsthöheren Altersklasse, wenn der Erstverein keine 
Mannschaft in dieser Altersklasse stellt.
→ „Gastspielrecht“

§ 19 Abs. 3 SpO/DHB – Zweit- und Drittspielrecht
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1. Gastspielrecht:
bisher nur für die eigene Altersklasse möglich, jetzt auch für die nächsthöhere
Altersklasse
bisher Beantragung nur vom 01.07. bis 30.11. möglich, jetzt ohne zeitliche Einschränkung

2. Zweifachspielrecht:
keine zahlenmäßige Beschränkung
keine Beschränkung auf Jugendspieler*innen der Altersklassen A-C
jetzt im Zweitverein auch in zwei Altersklassen möglich
bisher Beantragung nur vom 01.07. bis 30.11. möglich, jetzt ohne zeitliche Einschränkung

Was hat sich geändert?
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Beispiele
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DrittspielrechtZweitspielrechtErstspielrechtC-Jugend-Spieler*in
C-Jugend Verein Z 
§19 (3) c
(Gast)

Verein E 
§ 19 (2)

Erstverein E hat keine C-Jugend
spielt in Zweitverein Z in der C-Jugend

1

B-Jugend Verein Z
§ 19 (3) d
(Zweifach)

C-Jugend Verein Z
§ 19 (3) c
(Gast )

B-Jugend Verein E  19 
(2)
(muss nicht gespielt 
haben)

Erstverein E hat keine C-Jugend
Erstverein hat eine B-Jugend in der Regionsklasse 
Spielt im Zweitverein Z in der C-Jugend Regionsklasse
Spielt im Zweitverein Z in der B-Jugend Oberliga

2

B-Jugend Verein Z
§ 19 (3) e
(Gast)

C-Jugend Verein Z
§ 19 (3) b
(Zweifach)

C-Jugend Verein E
§ 19 (2)

Erstverein hat C-Jugend
Erstverein hat keine B-Jugend
Spielt im Erstverein E in der C-Jugend Regionsklasse
Spielt im Zweitverein Z in der C-Jugend Oberliga
Spielt im Zweitverein Z in der B-Jugend Regionsklasse
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„Doppelspielrecht“ = Spielrecht für Erwachsenenmannschaften

Voraussetzungen haben sich nicht geändert:
→ Spielerinnen mit Vollendung des 16. Lebensjahres / Spieler mit Vollendung des 17. 

Lebensjahres
→ DHB-Kaderspielerinnen mit Vollendung des 15. Lebensjahres / DHB-Kaderspieler mit 

Vollendung des 16. Lebensjahres 
→ bei DHB-Kaderspieler*innen nur für Vereine bis zur fünfthöchsten Spielklasse
→ Einwilligung der Personensorgeberechtigten und ärztliche Unbedenklichkeits-

bescheinigung (§ 19 Abs. 7 SpO/DHB)

Änderungen gegenüber dem bisherigen Doppelspielrecht (§ 19 SpO/DHB a.F.):
→ Das Spielrecht in einer Erwachsenenmannschaft kann für alle Spieler*innen auch für 

einen Zweitverein erteilt werden.
→ Einer Abtretung des Doppelspielrechts für Kaderspieler*innen bedarf es nicht mehr.

§ 19 Abs. 6 SpO/DHB – Jugendspielrecht

10



Änderungen:
→ Der Wechsel des Stammvereins innerhalb einer Spielgemeinschaft stellt einen 

Vereinswechsel dar.
→ Der einmalige Wechsel eines Zweitspielrechts (§ 15 SpO/DHB) stellt keinen 

Vereinswechsel dar. 

§ 26 SpO/DHB – Dauer der Wartefrist
Änderungen:
→ Die Wartefrist für erwachsene Spieler*innen beträgt zwei Monate.

(bisher ein Monat)

§ 23 SpO/DHB – Vereinswechsel
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Die HVSH-Qualifikation wird noch nach der DHB-Spielordnung mit Stand vom 12.10.2024 
durchgeführt.

Die Wechselsperre bis zum 15.10. (vgl. § 26 Abs. 2 Satz 3 SpO/DHB) gilt einmalig nicht.

Bei einem Wechsel nach der Teilnahme an Qualifikationsspielen zur Saison 2025/2026 – zum 
Beispiel Wechsel zurück zum ursprünglichen Verein – gilt die reguläre Wartefrist von zwei 
Monaten. 

HVSH-Qualifikation Saison 2025/2026
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„Festspielen“

Änderungen:
→ Es muss ein Zeitraum von acht Wochen verstrichen sein, um in der niedrigeren 

Mannschaft wieder teilnahmeberechtigt zu sein.
(bisher sechs Wochen)

Beispiel:

§ 55 SpO/DHB – Einschränkung des Spielrechts
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