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UNSERE WIRKUNG:

Wir bauen digitale Infrastruktur
fiir das Sportland SH auf:
Digitalisierung nutzen zur Reduktion
von strukturellen Ungleichheiten ...

“ zwischen

kleinen und groBen Vereinen

(!J in der
Nachwuchsforderung

‘I.Q‘ zwischen

Stadt und Land

Mehr Informationen unter:

athletic

www.hvsh.de/handball-erleben/sports-

HVSH:

HANDBALLVERBAND SCHLESWIG-HOLSTEIN .

#HandballistMeer

UNSERE VISION:
ATHLETIK-
TRAINING
FUR ALLE.
EGAL WO!




UNSER PROJEKT:

Wir entwickeln bis Ende 2026 eine
ganzheitliche Losung:
Die Basis bildet die Sports Athletic App

Ubersicht der bisherigen Funktionen

“ Automatisierte Trainingsplanerstellung
Athletiktraining fir Kraft, Schnelligkeit,
Beweglichkeit und Ausdauer

Q Individualisierbarkeit
Alter, Fitnesslevel, Geschlecht, Sportart und
unterschiedliche Trainingsgegebenheiten

Umfangreiche Ubungsbibliothek
Niedrigschwelliger Zugang durch
mehr als 750 Ubungen und 900 Videos

10:04
Dein Training starten Dein Training starten

Schulter

Wirbelsaule

Handgelenk und Ellbogen
Knie und Hifte

Sprunggelenk

Denke beim Trainieren immer an
ausreichend Flussigkeit. Am Besten
trinkst du Fruchtsaftschorlen oder
ahnliche Getranke mit
Kohlenhydraten und Mineralien.

Beispielhafte Visualierungen

Ubersicht der neuen Funktionen

=3 Technisch
Umstellung auf Open Source-Software
zur einfachen Weiterentwicklung

E Fachlich
" Integration vom DHB-Athletikkonzept
und anderer Sportarten

w Funktional

Trainer*innenbereich zur vereinsweiten
Nutzung und fir Gruppentraining

45 Keine Gewichte
Saize Daverin Sekunden

v

Twn1 60 Keine Gewichte
Satze Daver in Sekunden
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Danach: Pause Danach: Pause

Das Projekt wird @ echtdigital S H ﬁ*

Vernetzt mit der Zukunft Schleswig-Holstein

gefoérdert von Der achte Norden



